
《国家学生体质健康标准》测试须知 

 

一 、《 国 家 学 生 体 质 健 康 标 准 》（ 体 测 ） 概 况              

《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》，也是我们通

常所说的 “体测”） 是测量学生体质健康状况和锻炼效果

的评价标准。是国家对不同年龄段学生体质健康方面的基本

要求，它涵盖了所有全日制大、中、小学和中等职业学校的

在校学生。你也可以理解为国家设置的另一门与体育相关的

课程，这门课程既与体育课相关又区别与体育课，也就是说

所有在校、在读的学生除了要修体育课外，每年都要进行体

质测试，且成绩在 50 分以上方可毕业，否则按肄业处理。 

一、测 试 项 目 

《标准》测试八个项目，全部是必测项目，我校将此八项分

为室内项目和室外项目，规定，先测室内项目、后测室外项目。 

1.室内项目四项：身高、体重、肺活量、坐位体前屈； 

2.室外项目四项： 千米跑（男、女）；引体向上（男）、

仰卧起坐（女）；50 米跑（男、女）；立定跳远（男、女）。 

三、 测试时间 

1.每年将分别对全校四个年级学生进行《标准》测试： 

三月份对一年级学生进行测试； 

四月份对二年级学生进行测试； 

五月份对三年级（及未选上体育课的）学生进行测试； 
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六月份对毕业生进行补测试； 

九月份对不及格的在校学生进行补测试； 

十一月份对新入学学生进行测试； 

十二月份对新入学学生进行补测试。 

2.补测试：①在校学生不合格者每年补测试一次，哪项不

及格补哪项；②对于《标准》成绩不及格的一年级学生，室内

项目 12月中旬统一安排补测试，室外项目由体育课任课教师

进行补测试。 

四、评分、评价 

《国家学生体质健康标准》每年测试一次，60 分及格， 

根据学生测得成绩计算得分，并评定等级，记入年度成绩，

如有遗漏未测试项目，总成绩最高记为 49 分。90.0 分及以

上为优秀；80.0-89.9 分为良好；60.0-79.9 分为及格；60

分以下为不及格。 

五、毕业审核 

在校期间学生，每年《标准》测试成绩达不到 50分按肄

业处理。 

六、关于免测试 

1.因病免测：因器质性疾病或残疾不能参加测试的学

生，可向体育教学部提交免予执行《标准》的申请，经三级

乙等以上医院诊断、证明，体育教学部核准后，可以免予执

行《标准》，成绩按“60分，合格”记录，所填表格存入学



生档案（具体材料要求，见体育部网页体测专区）。 

2.兵役免测：根据学校相关文件精神，入伍服役期满退

役复学学生，可以免予执行《标准》，成绩按“60 分，合格”

记录（具体材料要求见，体育部网页体测专区）。 

七、成绩查询 

我部已实现《国家学生体质健康标准》测试数据与成绩

查询同步，每一位学生可在微校园“体育测评”板块实时查

询当前年份和历史年份的体测成绩，当年测试成绩于成绩录

入 7 个工作日后，可以查询（具体操作程序见体育部网页体

测专区）！ 

八、 体测成绩单打印 

每位学生在校期间可以免费自助打印 5次体测成绩单。 

九、 关于作弊的处理办法 

测试期间发现替考等作弊现象，该学生本学期测试成绩为 0

分，并第一时间报送学生处处理。 

十、 奖励 

《标准》（体测）成绩将作为学生参加评优、评奖和免

推研究生的重要条件之一。 

十一、毕业生补测试原则 

1.在校四年有一年漏项或不及格者，漏哪项补哪项，不

及格者自选强项进行补测试。 

2.在校四年有两年以下（包括两年）不合格者，在毕业



生补测试期间可以一并补测试，但不得在同一天完成。 

3.在校四年有两年以上（不包括两年）不合格者，在毕

业生补测试期间只允许补测试两年的成绩，剩余学年成绩推

至下半年秋季补测试。 

4.交换到外校学习的毕业生按照学制完成《国家学生体

质健康标准》。 

5.免测试：患有器质性疾病可申请免测，需标明申请哪

次体测免测试，并由学院分管领导和体育部分管领导核准、

签章后，可以免予执行《标准》；围测试期发生的外伤、急

性发作性疾病，暂缓测试，推迟至秋季学期测试；申请两年

以上免测试的学生，按照毕业生补测试原则第三条执行。 

6.作弊：发现替考等作弊现象的学生，报学生处处理。 

十二、关于学籍异动学生 

由于各种原因学籍异动的学生，复学后到体育教学部

（康体中心）更新学籍信息，并申请成绩找回（具体流程见

体育部网页体测专区）。 
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