
时间 第五大节

西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 南区 西区

篮  球  杨  静 篮  球  侯  磊 排  球  凌  弘 篮  球  樊  玮 篮  球  杨  静 排  球  凌  弘 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静 足  球  李学力

排  球  凌  弘 篮  球  樊  玮 网  球  刘向应 排  球  冯国英 健美操  王五月 网  球  王  林 篮  球  陈晓虹 健美操  王五月 轮  滑  杭宏斌

网  球  刘向应 排  球  冯国英 足  球  葛  乐 网  球  常  青 健美操  张  博 排  球  冯国英 瑜  伽  张  博

排  球  王俊峰 网  球  常  青 羽毛球  潮洛蒙 足  球  李学力 摔  跤  冯  旋 足  球  李学力 摔  跤  冯  旋

足  球  葛  乐 轮  滑  杭宏斌 健美操  王五月 轮  滑  杭宏斌 排  球  青  春 轮  滑  杭宏斌

羽毛球  潮洛蒙 瑜  伽  张  博

健美操  王五月 排  球  青  春

健美操  李海雁

西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 南区 西区

网  球  刘向应 篮  球  侯  磊 排  球  凌  弘 网  球  王  林 篮  球  侯  磊 篮  球  彭  恩 排  球  凌  弘 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静

排  球  凌  弘 篮  球  陈晓虹 网  球  刘向应 篮  球  陈晓虹 篮  球  杨  静 篮  球  樊  玮 跆拳道  文  达
足  球  葛  乐 篮  球  樊  玮 足  球  葛  乐 网  球  常  青 足  球  葛  乐 排  球  冯国英 排  球  王俊峰
羽毛球  潮洛蒙 排  球  冯国英 羽毛球  潮洛蒙 足  球  李学力 健美操  李海雁 拓  展  赵国林 健美操  郝文杰

健美操  李海雁 拓  展  赵国林 健美操  李海雁 散  打  王屹博 健美操  张  博 足  球  李学力 健美操  张  博

健美操  王五月 网  球  常  青 健美操  王五月 轮  滑  杭宏斌 排  球  青  春 拓  展  王屹博 摔  跤  冯  旋

拓  展  王屹博 瑜  伽  张  博 轮  滑  杭宏斌
轮  滑  杭宏斌 排  球  青  春

西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 南区 西区

篮  球  杨  静 排  球  张春艳 篮  球  侯  磊 篮  球  陈晓虹 排  球  张春艳 网  球  王  林 篮  球  杨  静 排  球  凌  弘 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静 足  球  李学力 保  健  文  达

排  球  凌  弘 排  球  冯国英 篮  球  樊  玮 足  球  李学力 空手道  文  达 网  球  王  林 排  球  冯国英 空手道  文  达 轮  滑  杭宏斌

网  球  刘向应 网  球  王  林 跆拳道  文  达 散  打  王屹博 排  球  王俊峰 足  球  李学力 健美操  张  博

足  球  葛  乐 散  打  王屹博 排  球  凌  弘 轮  滑  杭宏斌 足  球  葛  乐 散  打  王屹博

羽毛球  潮洛蒙 轮  滑  杭宏斌 网  球  刘向应 健美操  张  博 轮  滑  杭宏斌

健美操  李海雁 排  球  王俊峰 摔  跤  冯  旋

羽毛球  潮洛蒙 排  球  青  春

健美操  李海雁

健美操  王五月

西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 u 南区 西区 南区 西区

篮  球  杨  静 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静 篮  球  侯  磊 保  健  文  达

排  球  凌  弘 排  球  冯国英 网  球  刘向应 排  球  冯国英 减  脂  郝文杰

网  球  刘向应 足  球  葛  乐 排  球  王俊峰 散  打  王屹博 减  脂  贺  曦

足  球  葛  乐 散  打  王屹博 羽毛球  潮洛蒙 轮  滑  杭宏斌

羽毛球  潮洛蒙 轮  滑  杭宏斌 健美操  李海雁 足  球  李学力

健美操  李海雁 健美操  张  博

排  球  青  春

西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 东区 南区 西区 南区 西区

篮  球  杨  静 排  球  凌  弘 篮  球  侯  磊 网  球  刘向应 排  球  凌  弘 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静 网  球  王  林 篮  球  侯  磊 篮  球  杨  静 足  球  李学力

网  球  刘向应 排  球  冯国英 羽毛球  潮洛蒙 排  球  冯国英 排  球  凌  弘 排  球  冯国英 空手道  文  达

足  球  葛  乐 网  球  常  青 健美操  李海雁 网  球  常  青 排  球  王俊峰 拓  展  赵国林 健美操  郝文杰

羽毛球  潮洛蒙 散  打  王屹博 健美操  张  博 散  打  王屹博 足  球  葛  乐 足  球  李学力 健美操  张  博

健美操  李海雁 排  球  青  春 健美操  李海雁 拓  展  王屹博

排  球  青  春 健美操  张  博

西区 东区 南区

健美操  郝文杰

周一

周二

周三

周四

周五

周六
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第一大节 第二大节 第三大节 第四大节


