
《国家学生体质健康标准》 

《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》，也是

我们通常所说的 “体测”） 是测量学生体质健康状况和锻

炼效果的评价标准。《标准》的实施工作是在教育部、国家

体育总局的领导下，由各级教育行政部门管理，体育行政

部门指导，学校组织实施的。是为了贯彻落实“健康第

一”的指导思想，切实加强学校体育工作，促进学生积极

参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高体质健康水平

而制定。是《国家体育锻炼标准》的有机组成部分，是

《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，是国家对不同

年龄段学生体质健康方面的基本要求，是学生体质健康的

个体评价标准。它涵盖的是与学校体育密切相关的学生身

体健康范畴，适用于全日制大、中、小学和中等职业学校

的所有学生。 
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